Erndhrungsprojekt in der
Blumengruppe

Themeninhalte:

v Erndhrungspyramide wurde thematisiert
v Wie viel Zucker ist in den Lebensmitteln?

v’ Sporteinheiten wurden im Morgenkreis
integriert
v Obst und Gemise wurde mit verbundenen

Augen probiert und erraten um was es sich
dabei handelt




v Erndhrungspyramide wurde nachgebastelt
(Produkte aus Prospekten wurden
ausgeschnitten und zugeordnet)
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v’ Selbstgemachter Obst- und Gemusesaft
wurde hergestellt und getrunken

v’ Die Eltern durften mit den Kindern ihre
gesunden Lieblingsrezepte aufschreiben
und es wurde im Anschluss daraus ein
gesundes Kochbuch erstellt (manche
Gerichte wurden nachgekocht/-gebacken)

Wein gesundes
Lieblingsrezept

Zutaten:




v Wir haben unser Lieblingsobst gebastelt

Gesundes Obst wachst auch auf Baumen

Mein Lieblingsobst
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v’ Passende Mitmachspiele durften auch nicht
fehlen

Obst und Gemiise

Ich bin der Apfel
dick und rund,
schmecke gut und
bin gesund.

Ich bin die Karotte
rank und schlank,
mit mir wirst du
bestimmt nicht
krank.

7% ILch bin die Traube
% saftig und frisch
> und komme auf den
Frihstickstisch.




e Tch bin deriAg
N Cschmacke gﬂ‘l‘




v Vom Korn zum Brot

Vom Korn zum Brot

A, Im Herbst bekomeme die Erge
DUnger; sie wird wor dem
FAagen mit Kubmist genghre.

Slese Totlghet philger,

3 M
Feld aus grofien und tiofen
Erdschollen. Diese werden mit
der age zeckleinert ung dor
Boden damit fir die Saat
verberetet,

4. 0ie 56 tdie
Getreicesamen in den Furchen
el in e Evde.

10, Do Getreidekorn wird aus
dem Feld finund her; er Gem Mghdrescher gelesrt und
6. Luftund Licht lassen die schneidet, drischt und sommelt it einem Lastwagen in die
a n

5. Die Samen keimen und i
i das Ko in ginem grofien grofie Mante gefahrt.
Behalzer.

Keine
Pilanzchen, die und erstarken.
vom Neuschnee geschUczt
werden.

11.In der Mihle werden die 12.Um Brot herzusteller,
Korne: vor dem Mahlen broucht man Menl, Wesser, Hefe
untersucht und sorgfatsia und Salz.

gereinigt. Dann werden sie

7, Im Frohling sind die Abren auf 5. Wenn der Sommer beginn:,

i sind die Ahren volL mit reffern
et N e g
e nd:lh- Ventin sécke abgepackt
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v Wir haben Brot gebacken und es zum
Frahstlick mit selbstgemachtem
Krauterquark gegessen

v Wir haben die Kartoffel thematisiert




v Wir haben einen Trecker besichtigt (Bezug
hergestellt zur Kartoffel- und
Getreideernte)

Vom Korn zum Brot

Wir Cornen den Trecher Gennen




v' Es wurde wdchentlich ein gesundes Gericht
gekocht




v Wir haben einen Bauernhof besucht und
erfahren, woher die tierischen Produkte
stammen

Wir waren zu Besuch bei den Wollschweinen




v" Hertha und Berta haben uns erzahlt, woher
die Milch kommt und was alles aus Milch
hergestellt wird
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H-Vollmilch
3,5% Fott - ultrahacherhitzt

v" Die Kinder und Eltern hatten viel Spal}
am Projekt
v' Das Gelernte wurde im Alltag umgesetzt




